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Wlldkrauu.r sind vielseitig anwendbar - ob im Getrink oder als leckerer Brotaufstrich.

Aus dem Garten der Matur — Teil IV

Geschenke aus der Natur

Wildkrauter verfeinern nicht nur Gerichte und Getranke

Won Judith Heinrich

Schierling. Wildkriuter sind
wunderbare Heil- und Wikrepllan-

zon, die vielfaltig verwendet werden |

kinnen. Sie gind Geschenke der Na-
tur, dic man weiterverschenken
kann. Was man aus ihnen alles ma-
chen kann, das zeigh Rrauterpida-
gogin Buth Walzka,

Wildkriuter kinnen viellach ver-
wendet werden: In der Heilkunde
finden sic Anwendung als Tees,
Umschlige und Tinkiuren. In der
Kiiche verfeinern sie Dips, Sofien
und Salal, ehengo wie Dessorts oder
Limonaden, Sirupe wnd Likdre
Ruth Walzko kennt viele Wildkrau-
terrezeple. Aus den sililichen Blu-
ten der Kriuter kann Blitenzucker
in verschiedenen Variationen herge-
slellt werden, Aber auch [ir Gelees
und Sirups — ob zum SiBen fir Ge-
trinke oder heilkundlich zur Ein-
mahme in der Erkillungseeil - cig-
nen sich die Wildbliten.

Ebenso wiele Miglichkeilen an
Eriutermischungen gibt e fiir un-
terschiedliche  Wildkriulersalezo.

Cirafik: Saraubinger Taghlan

Hulh Walzko prisentiert cinen Beich pedeckten Tisch mit Wldkrautcrspu-
Fotoss: Judith Heannich

Weitere Wildkriiutorprodukte sind
Marmeladen und Aufsiriche, Tees,
Heilessig oder (Ole. Ruth %l‘ahﬂ
gibl preis, wie man einen Wilden
Aufstrich" oder cin ,, Wiesen-Erlri-
schungsgelrink” zuberciten kann.

Die selbslt gemachien Produkie

sind - in schinen Glasern verpackL
und mit Elikelien versehen — indivi-
duelle Mithringsel und Geschenlee,
Eine ganz besondere Idee hat die
Erauterpiidagogin noch in petio
Elatschmohntinie, Direi Teile Was-
sor werden mil cinem Teil Weill-

Schreib mal wieder: Auch Tinte kann
rman aus Wildkriutern herstellen.

weinessig und einer Handwoll Bli-
ten angesetzl. Dies wird etwa drei
big vier Tage sichen gelassen. Dha-
nach hal das Wasser das Rol der
Mohnbliten angenommen. Mit ci-
ner Feder kann dann die Tinte zum
Schreiben verwendel werden.



